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ARTESANIAS ALIMENTOS Y BEBIDAS




Presentacion

En el estado de Morelos, existen zonas cuya caracteristica de sus pueblos se relaciona con alguna artesania, derivado
o alimento. Artesanias cuyo valor radica en la originalidad de su elaboracion, materiales, colores y disefos.

Productos naturales, derivados de las actividades predominantes de las regiones, y que a través de la transformacion
y de conocimientos ancestrales, ofrecen multiples opciones para el consumo y el disfrute de todos.

El Instituto Nacional de los Pueblos Indigenas, Delegacion Morelos, pone en marcha la distribucion de este catalogo
gue muestra con orgullo la riqueza cultural de algunas de sus comunidades. Tiene como finalidad apoyar y promover
a los productores y artesanos morelenses para que tengan la oportunidad de dar a conocer sus productos y expandir

el mercado.
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T Telar de cintura

Tlaguemitl

Dedicadas a la elaboracion de prendas de
lana en telar de cintura, un instrumento
utilizado desde la época prehispanica, las
artesanas emplean técnicas artesanales en
todo el proceso, logrando obtener piezas
unicas e irrepetibles.

Las técnicas empleadas y los disenos se
conservan gracias al trabajo de las tejedoras,
quienes han mantenido Vvivos estos
conocimientos y los siguen transmitiendo a
las nuevas generaciones.

O Tlaguemitl

@ Angelina Gonzalez Soriano

() 735.253.86.62

OC. Zaragoza No 28, Barrio
San Felipe, Hueyapan, Mor.




SO

Tallado en piedra

Barreto Escultor

Los disenos surgen a partir de la forma en
que el artesano la visualiza, realizando
cualquier tipo de figura decorativa en todos
los tamanos.

Esta artesania es elaborada a partir de
piedra de rio, la cual es tallada a mano. La
herramienta que el artesano utiliza para el
tallado es uUnicamente martillo, cincel y
mMaceta.

eBarreto Escultor
José Barreto Villalva

0735.177.02.18

OC. Juarez No 67,
Zacualpan de Amilpas,
Mor.
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Cuexcomates

Emilio Cuexcomates

Estas artesanias ornamentales a escala son
elaboradas por artesanos de la comunidad
utilizando materiales naturales como barro,
piedray paja.

El cuexcomate es un icono de la region
oriente de Morelos, ampliamente utilizado
entre las culturas mesoamericanas como
almacenamiento de granos de maiz y frijol
ara su conservacion.
eEmiIio Cuexcomates
Emilio Barranco Arenas
6735.185.4654
OC.Miguel Hidalgo 2,
oChalcatzingo,Jantetelco,
Mor
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Canastas y bolsas en palma

Siete Hermanos

Estas piezas, hechas a mano con técnicas
tradicionales, son ligeras, resistentes y llenas
de colores vibrantes cuando se tinen, o
conservan su belleza natural en su estado
original.

¢

Los artesanos trenzan las fibras de palma a
Mano, este proceso €s MINUCIoso y puede
tomar varias horas, dependiendo del
tamano y diseno de la pieza.

eSiete Hermanos

@Brigido Renddén Gonzalez

0756.136.31.95

OPriv, Sin Nombre S/N,
Huatecalco, Tlaltizapan,
Mor.
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Tepatlkame

Se extrae barro de alta calidad de
yacimientos locales, el cual es preparado
cuidadosamente. La artesana moldea las
piezas a mano o utilizando tornos, dandoles
forma con precision y creatividad.

Una vez moldeadas, las piezas se dejan secar
al soly, posteriormente, se cuecen en hornos,
lo que les confiere resistencia y durabilidad.

Tepatlkame
Isabel Ayala Olivares
Q77745714.83
OC. Leandro Valle No 20,
Cuentepec, Mor.



Artesanias Malacate

Las prendas de lana elaboradas en telar de
cintura son una tradicion heredada de
generacion en generacion. Todo el proceso
se realiza a mano, desde el hilado de la lana
hasta el amarre de las puntas de la prenda..
Este trabajo se caracteriza por el tenido con
tintes naturales obtenidos de flores, hojas,
cascaras, grana cochinilla y anil.

Este trabajo se caracteriza por el tehido con
tintes naturales obtenidos de flores, hojas,
cascaras, grana cochinilla y anil, logrando
una amplia variedad de tonalidades.

eArtesam’as Malacate

Eva Zavala

0735.136.37.14

OC. Isabel la Catdlica S/N

oBarrio San Andrés,
Hueyapan, Mor.
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Cartoneria y talla en madera

La talla en madera es una practica artesanal
qgue combina habilidad y creatividad para
transformar trozos de madera en figuras
detalladas. Usando herramientas como
cinceles y gubias, se da forma a la pieza,
cuidando cada detalle.

La cartoneria es una técnica que da vida a
figuras decorativas y festivas hechas de
papel, carton y engrudo. Se pintan a mano
con colores vivos y disefos UNICcos,
agregando acabados decorativos.

O Cartoneria y talla en madera
@ J. Inocente Rios Ponciano
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Artesana en barro

Artesania en barro

Las artesanias en barro de Morelos son una
tradicion que combina destreza manual,
creatividad. A través de sus manos,
transforman el barro en piezas Unicas, como
ollas, cantaros, figuras decorativas.

@ \alentina Calderén Sarmina

0 777.218.49.45

@©C. Emiliano Zapata S/N
Cuentepec, Temixco, Mor.
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T Alfareria en barro brufido

Alfareria en barro brunido

Este estilo distintivo, muy apreciado en
Morelos, se utiliza para fabricar desde
utensilios de uso diario como ollas vy
cantaros, hasta piezas decorativas como
jarronesy esculturas.

El brunido es una técnica prehispanica que
aun se conserva, y su perfeccion requiere
horas de trabajo detallado.

eRosaIia Balderas Flores

0734.136.84.71

OC. 4 de abril S/N, Palo
Prieto, Tlaltizapan, Mor.
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Artesania con ixtle

Artesania con ixtle

El ixtle es una fibra natural obtenida del
agave y se utiliza para crear bolsas, figuras
decorativas y accesorios, destacando por su
durabilidad y ligereza.

Para extraer el ixtle, se utilizan las pencas
maduras del agave, que se raspan para
separar las fibras interiores. Este proceso
exige experiencia y fuerza, debido a la
resistencia de la planta.

e Maribel Vera Carrillo

0734108.42.59

O C. 4 de abril S/N, Palo Prieto,
Tlaltizapan, Mor.
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Bisuteria de lana
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Tejido en palma

Tejido en Palma

Esta técnica consiste en transformar hojas
de palma en objetos Uutiles y decorativos,
como abanicos, canastos y figuras
ornamentales.

Los artesanos trenzan las tiras de palma a
Mano, siguiendo, lo que puede tomar desde
horas hasta dias, dependiendo de la
complejidad de la pieza.

GEpifama Bénitez Bautista

0734108.39.51

QPrivada S/N, La Oricera,
Tlaltizapan, Mor.




Artesanias Fany

Los muebles de madera destacan por su
calidad y durabilidad. Se selecciona madera
de alta calidad para garantizar la resistencia
y longevidad del mueble. La madera se
corta y las piezas se ensamblan
cuidadosamente.

Posteriormente, se anaden detalles
decorativos tallados a mano.Finalmente, se
lijan las superficies y se aplican acabados
con pintura para darles un toque distintivo y
proteger la madera.

OArtesanias Fany

@O Lucia Rivera Guerrero

0777192.96.79

QOC. Artesanos 10, Barrio San
Miguel, Tepoztlan, Mor.
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Cesteria palma y otate

Cesteria palma y otate
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T Cartoneria y portales con semillas

Cartoneria y portales con semillas

Se utilizan diversas semillas como sorgo,
maiz palomero y frijol en variedades como
peruano, negro, sangre de toro, carita,
Japonés, moro, flor de junio, bayo azteca y
ayocote. También se emplean mijo blancoy
rojo, linaza, mostaza, ajonjoli, nijer, chicharos,
entre otras.

En la cartoneria, los materiales varian segun
la pieza a realizar. Para alebrijes, por ejemplo,
se emplean alambre encerado, maskin,
periddico, papel craft, lija, resanador, pintura,
pinceles, barniz, harina, azucary agua.

eMario Mauro Garcia
() 735.280.16.40




O

Telar de cintura

Cozamalotl

El proceso completo para una prenda 100%
artesanal toma aproximadamente un anoy
medio, mientras que las prendas 80%
artesanales requieren alrededor de un mes
y medio. La diferencia radica en que, en las
prendas 100% artesanales, el hilo es
elaborado manualmente durante un ano.

Las prendas se elaboran en telar de cintura,
utilizando como materia prima la lana y
tintes naturales, como grana cochinillg,
pericon, anil, cascara de nuez, palo de Brasily
dalia silvestre, entre otros.

O Cozamalotl
el\/largarita Torres Aragon
0’5 ©735101.08.09
©C. Amor Chiquito 8 Barrio San
Felipe, Hueyapan, Mor.
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El Globo

Los dulces tipicos son una parte
fundamental de nuestra tradicion culinaria,
cada uno con caracteristicas Unicas y
particulares. La elaboracion de obleas en la
comunidad se ha mantenido como una de
las principales fuentes de ingreso.

Las obleas se elaboran a base de harina de
amaranto y se presentan en diferentes
tamanos, colores y presentaciones.

OEI Globo

O Carlos Rosales Herrea

0 735137.04.72

OC Leandro Valle No 2,
Amilcingo, Temoac, Mor.
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Miel artesanal

Xhipan Miel de familia

Es un producto natural, elaborado por
apicultores que cuidan cada etapa del
proceso. La miel se filtra para eliminar
impurezas, sin  someterla a procesos
industriales que alteren su sabor o
propiedades.

Rica en antioxidantes, vitaminasy minerales,
la miel artesanal es un endulzante natural
que aporta energia y fortalece el sistema
iInMunologico.

O Xhipan Miel de familia

O Martha Juarez Llamas

Q) 734.345.54.35

© Ampl. Vicente Guerrero S/N
Xoxocotla, Mor.
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Mezcal

El maguey criollo se cultiva hasta su cosecha
y se lleva al alambique artesanal, donde pasa
por un proceso de 15 a 20 dias. Primero, se
cocina en un horno de piedra durante tres
dias, luego se muele y fermenta durante
ocho dias.

Finalmente, se realiza un primer destilado,
cuyo liquido se destila nuevamente para
completar el proceso.

e Palpeno

eAIfonso Ochoa

O 777.324.87.68

oAv. Emiliano Zapata
125 Palpan de
Varanda, Miacatlan,
Mor.
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Xochikualli

En Morelos, las recetas de mermeladas y
licores se han transmitido por generaciones,
utilizando frutas locales e incorporando
técnicas tradicionales.

Son ideales para untar en pan, acompanar
quesos o servir como relleno en postres.

O Xochikualli

@ Taurina Ramirez

Q) 734.159.70.54

@ C. Lazaro Cardenas 25,
Barrio San Andrés,
Hueyapan, Mor.
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Desde la época prehispanica, el nopal ha
sido un simbolo de México y un alimento
sagrado. Su incorporacion en dulces
representa una forma Iinnovadora de
preservar esta tradicion.

El nopal, rico en fibra, antioxidantes,
vitaminas y minerales, convierte estos
AAAAA : dulces en una opcidn saludable para

iy satisfacer antojos.
Me"n‘!elada de Nopa’ }; e Yolotl
con Zarzam?"’ e Ernesto Alvarado Romero
San Juan Tiacote” # O 7’776-' 60]-6-'

@ C. Hermenegildo Galeana 5
San Juan Tlacotenco,
Tepoztlan, Mor.




Tiguigan tzitziguitzin

Los licores, con un 12% de alcohol, se
obtienen mediante la maceracion de frutas
frescas en alcohol y aguardiente. Este
proceso extrae los sabores, aromas y colores
deseados, y requiere 10 meses en un lugar
Seco y oscuro para lograr un buen licor. Los
sabores que se elaboran son zarzamora,
Maracuya, tejocote, membrillo y durazno.

Las mermeladas se preparan con frutas,
azUcar, acido y pectina, una sustancia
natural presente en las frutas. Los sabores
disponibles son zarzamora, guayaba vy
tejocote.

eTiguigan tzitziguitzin

eJuliana Carrillo Flores

Q7352456153

Oc.s54de Mayo 13 Barrio
san Andrés.



&t.\&t.\\t.\ Y y’t.\ﬁl&\ﬁ

Caféy Licores

Caféy licores

El café artesanal de Morelos es un producto
unico, reconocido por su sabor robusto y
aroma intenso, ideal para preparar espresso
o café de olla.

Los licores elaborados en la region destacan
PO S Calida0 ST OMSULENTICONZPIOCESOS
tradicionales que reflejan el ingenio de sus
creadores.

O Patricia Gomez Vega

0 735.184.00.69

© C. Juarez No 42,
Zacualpan de
Amilpas, Mor.
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Productos derivados del aguacate

Productos a base de aceite de aguacate,

S como crema facial, crema corporal, jabon,
POO
| ARTESANA|

- rov shampoo, gel antibacterial y, por supuesto,

_' aceite de aguacate. El proceso comienza

con la extraccion del aceite, que luego se
Q’ utiliza para crear los demas productos.
m # | l alli2an,
Aguacate '

P i ""'“‘""%é | - Corazdn

Cada uno tiene un procedimiento
especifico: el gel, jabdn y cremas se elaboran
en frio, mientras que el shampoo requiere
una coccion caliente.

@ Yeni Georgina Lara Arenas

() 735.199.59.40

@ C. Chignahuapan S/N, San
Marcos Huejotengo,
Ocuituco, Mor.
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Temazcal

Mah “Tlapahtiani

El temazcal es un bano de vapor tradicional
que consiste en un pequeno cuarto o
camara con un horno integrado, construido
con piedra de tezontle o piedra volcanica
porosa. Este horno se calienta con lena
durante tres horas.

Cuando el cuarto alcanza la temperatura
adecuada, las personas ingresan para tomar
el calor durante media hora o una hora. Este
proceso ayuda desintoxica el cuerpo a traves
del sudor generado por el calor.

O Mah "Tlapahtiani

@ Fernando Dominguez Lavana

() 735.204.60.77

@ C. Constitucion 5, Barrio San
Miguel, Hueyapan, Mor.
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Obleas

Las obleas artesanales son un dulce
tradicional mexicano caracterizado por su
textura ligera y su sabor sutil. Perfectas para
quienes buscan un postre sencillo y poco
empalagoso.

Se disfrutan solas o con rellenos,
adaptandose a diferentes paladares.

O Apotla
@ Norma Santos Estudillo
0O 777.209.35.90
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